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En esta fase de la cultura emocional que domina el siglo XX, la disputa por qué estados
emocionales profundos son los que se dan de hecho o cuales son los recomendables, Mara
van der Lugt se sumerge en la inmensa literatura y mensajes dominantes sobre tales
actitudes, algunas promovidas por los discursos dominantes, como el optimismo que
desciende de las llamadas de la politica o el pesimismo y la ansiedad que nos contamina
abriendo la prensa diaria y al que contribuyen los discursos apocalipticos.

La autora analiza las dos actitudes y las evalla desde la perspectiva de cual seria la mas
recomendable para una vida digna en un tiempo de incertidumbre. Aboga con buenos
argumentos por el pesimismo, que define como una renuncia a las promesas del progreso
como algo dado. Pero abjura también del fatalismo y de los mensajes apocalipticos que
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llevan a la desesperacion, el quietismo y la inaccidn. Porque la discusion entre pesimismo y
optimismo debe descartarse de una discusion epistémica sobre el vaso medio lleno o medio
vacio. De lo que van estas actitudes es de qué marcos emocionales pueden articular mejor
las practicas en la busqueda de una vida buena. De lo que van las actitudes emocionales es
de la fabrica de la agencia.

Tiene que hablar pues de la esperanza. No quizas del totum revolutum de Ernst Bloch en E/
principio esperanza (sin rechazarlo en lo que vale) sino de las formas de esperanza que
nacen en el duelo por lo perdido o en la conviccién de que las cosas estan mal. Camus, en su
actitud militante y en El mito de Sisifo, ejemplifica que esta esperanza no nace de las
expectativas, sino de la necesidad profunda de que hay que hacer algo cuando las cosas van
mal, y hay que hacerlo por razones morales. Es lo que llama la autora «esperanza radical»,
un modo de vida que se incluiria en el ideal de kalon griego, considerandola como vida digna.
Jonathan Lear en sus libros Radical Hope e Imagining the End, reivindica esta actitud radical.
En el libro de Mara van der Lugt recorremos tanto la filosofia como la literatura: E/ dltimo
hombre de Mary Shelley, Hijos de los hombres de P.D. James, El sefior de los anillos de
Tolkien (Frodo y Sam abrazados al borde del abismo, sabiendo que su acto ha tenido
sentido). La esperanza radical es el modo en que damos sentido en la practica en un mundo
sin sentido, donde solo los valores en la accidn concreta ejemplifican lo que merece salvar de
la especie humana: la no resignacion.

Para quien ya sufra de desesperacidn, de buenismo, de pesimismo paralizante o de
esperanza en la inmortalidad, esta obra le servira le ayudara a salir de esas formas de
enfermedad afectiva autoimnune.
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