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A lo largo de casi veinte afios de dedicacion a la historia de la medicina he escuchado, mas
de una vez, la misma declaracién en boca de compafieros mayores que yo: «Lo que me
movid a dedicarme a la historia de la medicina -o lo que confirmé mi intencién de hacerlo-
fue la lectura de La historia clinica». Al principio, semejante confesidn era para mi sobre todo
motivo de envidia, porque el libro en cuestién llevaba afos fuera de la circulacién; mas tarde
pude leerlo en una biblioteca. Ahora la inteligente decision de Editorial Triacastela pone de
nuevo esta obra al alcance de todos.

No es extrafo que La historia clinica (1950) despertara tantas vocaciones, pues es uno de los
mas bellos y convincentes alegatos en favor de la historia de la medicina. Pocas obras
muestran mejor cuanto puede ennoblecer el estudio histérico de su ciencia a quienes
practican la medicina. Pero el interés del libro no se limita al dominio profesional; permite al
lector aprender algo sobre el ser humano. La historia clinica no nos legitima para sentirnos
superiores a los médicos supuestamente ingenuos de tiempos remotos, sino que nos obliga a
reconocerlos como nuestros semejantes. Quiza esta sea la piedra de toque de la buena
historiografia: presentar al hombre del pasado, no como un estipido dominado por prejuicios
y supersticiones que nosotros ya hemos superado; sino como alguien que, en la época en
que le toco vivir, llegd hasta un punto al que quiza, en igualdad de condiciones, el lector
actual no habria podido llegar.

Ya en su primera obra dedicada a la que seria la materia de su ejercicio profesional, Medicina
e historia (1941), Lain postulaba como nervio de la reflexion histérica, como el talante
necesario para abordarla, algo inesperado: el amor. Frente a la arrogante historia
«presentista», Lain sitda la suya, que tantos hemos querido hacer nuestra, construida sobre
el amor: non intratur in veritatum nisi per caritatem, escribe, citando a san Agustin, en esa
auroral obra suya. No se accede a la verdad sino es a través del amor. Pero amor no significa
ciega aceptacion de todo aquello que se dice amar, sino claro discernimiento de cuanto en
eso que se trata con amor es laudable, y voluntad de critica perfectiva de lo que en ello
puede mejorarse. En este sentido, la historia de la medicina cultivada por Lain cumple una
tarea ética. Y la propia historia del libro, a menudo referida por su autor a los mas préximos,
y ahora sucintamente expuesta en la introduccion a la presente edicidn, remite también a
una actitud ética. Explicaré en qué baso este aserto.

En cierto sentido, La historia clinica es la ruina de un empefio. No se entienda mal esta
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observacion: se trata de una obra acabada, completa y valiosa en sumo grado para el lector
actual; pero representa el comienzo de algo que no llegé a ser, como una Torre de Babel, por
la imposibilidad de cumplir el proyecto general. Es como el fragmento gigantesco de una
escultura colosal: ex ungue leonem... Por eso, ante la maestria demostrada en esta obra, nos
invade la nostalgia por todo lo que su autor quiso hacer y no hizo: la historia de la anatomia,
de la patologia, de la fisiologia. Muchos afios después, en 1982, nos lleg6 al fin El diagndstico
médico. Historia y teoria, obra formidable, pero que, por razones comprensibles, no se sitla
en la estela de este gran clasico hoy reeditado. Mas atenidos al proyecto, al suefio de los
afos cincuenta, sus sucesivos estudios sobre el cuerpo humano (E/ cuerpo humano, Oriente y
Grecia antigua, 1987; El cuerpo humano. Teoria actual, 1989), representan otras tantas
partes de ese corpus tal vez irrealizable. Ahddase a esto que la radical preocupacién
antropoldgica del autor le llevé a abandonar los proyectados tomos que debian colmar el
hiato entre los dos citados, derivando su atencion hacia el problema de la relacién cuerpo-
alma, objeto de otros tres libros.

Pero volvamos a los motivos que desviaron a Lain, en los afios cincuenta, de su proyecto
original. En 1951 cayd sobre sus espaldas la responsabilidad del rectorado de la Universidad
Complutense, que tantos sinsabores habia de traerle -véase su Descargo de conciencia
(1976)- y que truncé un empefo tan ambicioso. Lain apenas tuvo tiempo de concluir su
Historia de la medicina moderna y contemporanea, concebida como parte de un tratado
general que permitiera a los lectores espanoles un conocimiento cabal de la materia, al nivel
que se habia alcanzado en el mundo germanico. Vinieron luego cinco afios de tareas para las
que Lain, puedo dar fe de ello, no esta especialmente dotado, sobre todo en el ambiente
social y politico de entonces; cinco afos que, segun él, quebraron el impulso inicial, quiza
mas por las experiencias vividas que por la mera duracion del lapso temporal. En resumen:
se sintid obligado a hacer algo que se le pedia en nombre de una responsabilidad social, y
eso le costé sacrificar algo que se habia pedido a si mismo.

Una vez referida sucintamente la historia del libro, intentaré resumir sus contenidos,
comenzando, como el propio Lain, por la defensa del estudio histérico de los problemas
médicos. De los varios argumentos que aduce (pags. 21-23), me permito seleccionar dos: la
posibilidad de comprender el condicionamiento histérico del surgimiento de determinado
hecho cientifico -la auscultacién, la medicina del trabajo- y la opcién a la originalidad que
propicia el reconocimiento de la historicidad de los saberes y las practicas cientificas. Una
historia asi entendida constituye una valiosa propedéutica para el cultivo de la ciencia.

La historia clinica cumple esta funcién mostrando, con abundante erudicién y magnifica
prosa, cémo intentaron los médicos de otras épocas comprender lo que era la enfermedad
humana, y combatirla en la medida de sus fuerzas. No es su menor mérito el que Lain
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transcribiera, traducidas, las historias clinicas que sirven de fundamento a su interpretacion.
Asi el lector puede compartir la emocién que debié de experimentar el médico ante quien,
como un desafio, se tendid un dia un cuerpo humano doliente. Aunque no es menos cierto -y
este es otro gran mérito del estudio- que, en el curso de su lectura, el lector puede verse
desagradablemente turbado por la progresiva pérdida de esa simpatia para con el
desconocido enfermo, al pasar, por ejemplo, del desventurado marqués de una de las
historias de Boerhaave (1728), cuyas angustiadas palabras quedan transcritas para la
posteridad -«;Dejas, pues, que muera?»- al Franz Beyer de una de las patografias de
Frerichs (1871), del que sabemos que murié con 34 afios pesando su cerebro 1.345 gramos,
su higado 2.990, su pancreas 134 y midiendo su intestino 34 pies. Afortunadamente, la
historia de la historia clinica, como la de la medicina en general, no acaba en «la mentalidad
fisiopatoldgica» de la que Frerichs fue adalid. La «rebelidn del sujeto» llevara, a través de
Freud, a una «patografia de la vida personal» que aln no hemos desarrollado plenamente, ni
integrado del todo en la practica cotidiana de la medicina -de toda la medicina y no sélo de
la medicina de la mente-, lo que justifica el atrevimiento de aquel Lain de cuarenta y dos
anos que plantea en el octavo y Ultimo capitulo de su obra una «teoria de la historia clinica»,
mostrando asi como la reflexion histérica puede servir para la mejor construccion del
presente.

A la luz de lo anterior, confio en que el lector comprenda que La historia clinica aporta algo
mas que un enorme caudal de conocimientos Utiles: ofrece el estimulo para proseguir un
camino que puede conducir a muchos descubrimientos. Descubrimientos de cosas que a
menudo estan fuera de nosotros, pero que casi siempre despiertan otras cosas que yacen,
dormidas, en nuestro interior. Quiza porque, y este podria ser uno de los mayores méritos del
autor, la materia elegida para comenzar la magna obra que hasta el mas optimista podia
sospechar irrealizable, es, precisamente, el documento que mas propiamente se redacta «en
el nombre del enfermo».

Autor: PEDRO LAIN ENTRALGO
Edicion: Triacastela, Madrid, 1998
Titulo: La historia clinica. Historia y teoria del relato patografico
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