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Uno de los fenédmenos que mas sorprendid al joven Tocqueville durante su periplo por los
Estados Unidos de América fue el alcance y la importancia que tenia la religién en la joven
democracia norteamericana. Al contrario de lo que sucedia en Francia —donde el ascenso de
una época igualitarista venia acompanado de constantes distanciamientos y choques entre la
religién, en concreto catdlica, y los nuevos impulsos sociales y politicos— en la republica
norteamericana la democracia y la religidon parecian convivir de manera armonica. «<América
—escribid Tocqueville— es la regidon mas democratica de la Tierra y, al mismo tiempo, el pais
donde, segun informes fidedignos, la religion catdlica hace méas progresos»-.

Esta convivencia no era, sin embargo, resultado de una tendencia natural, sino mas bien de
una serie de aprendizajes mutuos. Pese a que la igualdad, idea madre de la democracia,
tiende a generar en los individuos conductas opuestas, cuando no contrarias, a las de las
religiones, las distintas iglesias en Norteamérica habian sido capaces de servirse de esos
«instintos democraticos» para sostener sus propias tareas. Segun Tocqueville, la igualdad

© REVISTA DE LIBROS - ISSN 2445-2483 | D.L. M 43.283-1996. ®Derechos reservados. | 1



RI)I_I Democracia, religion y resonancia. Una resefia de Democracy Needs
Revista de Libros Religion, de Hartmut Rosa

introduce en los ciudadanos un apego grande por los bienes materiales y abre la puerta,
sobre todo, a aquellos impulsos caracteristicos de un fenémeno tan complejo como
novedoso: el individualismo. Es decir, la tendencia, por parte de los individuos, a aislarse de
los demas y a concentrarse en sus propios intereses y en los de su circulo intimo.

A pesar de que este individualismo contradice en principio el ethos religioso, que impone
deberes mutuos entre personas mas preocupadas por el mas alla que por el mas aca, la
opinion publica estaba en los Estados Unidos lejos de ser enemiga de los dogmas religiosos.
Si en ocasiones habia distancia entre sacerdotes y ciudadanos, esta no era nunca tan grande
como para conducir al conflicto. Frente a la separacidn y los enfrentamientos propios de las
relaciones politico-religiosas en Europa, la realidad norteamericana ofrecia un ejemplo de
aprendizaje por parte de las iglesias.

El fendmeno de aprendizaje no era, sin embargo, exclusivo de las religiones. Al contrario, los
cambios en uno de los polos encontraban su reflejo en el otro. Si las iglesias norteamericanas
habian aprendido cémo relacionarse con los ciudadanos democraticos, también los
ciudadanos democraticos veian sus impulsos individualistas transformados, reconducidos
mas alld de si mismos, por la participacion en las iglesias. No era un aprendizaje menor, sino
que tocaba un elemento central de la vida democratica. Ya Montesquieu habia sefialado en E/
espiritu de las leyes la dependencia mutua entre la naturaleza del gobierno —su forma
particular, es decir, democratica, aristocratica, etc.— y el principio del gobierno, a saber, las
pasiones, el tipo de ciudadano, que lo anima. Una democracia requeriria, segin Montesquieu,
de un ciudadano virtuoso, preocupado por y activo en la vida politica. La igualdad politica, sin
embargo, de la que segun Tocqueville nacia la democracia, producia un tipo de ciudadano
distinto: aislado de los demas, ajeno a cualquier asunto comunitario, centrado en sus propios
intereses materiales y cotidianos, con posibilidades indefinidas y deseos autolimitados. En
una palabra, la igualdad democratica producia un ciudadano individualista. El problema era,
asi, evidente: aunque la democracia necesite ciudadanos virtuosos, no crea mas que
personas individualistas. La democracia, pensaba Tocqueville, requiere un tipo de ciudadano
que ella misma no puede generar.

De ahi la importancia democratica de la religidn. Junto a la democracia politica, las religiones
y el resto de asociaciones civiles se habian convertido en las claves de béveda del sistema
politico estadounidense, impidiendo su caida en el despotismo y animando su
funcionamiento interno. Las religiones, como el resto de asociaciones civiles, corregirian asi
los defectos del ciudadano democratico: en lugar de aislarlo de los demas, lo unirian a otros
fisica e intelectualmente, dotandolos de un lenguaje y de unas referencias comunes; en lugar
de reafirmar sus propios intereses, las religiones extenderian las preocupaciones a la
comunidad; en lugar de confirmar a un individuo solitario que se rasca con sus propias ufas,
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las religiones crearian espacios de preocupacion y cuidado mutuo; en lugar de dejar al
individuo frente al Estado, las religiones crearian comunidades intermedias que articulan asi
la accidn. El resultado es, para Tocqueville, evidente: las religiones son, en América,
auténticas escuelas de democracia.

Claro que Tocqueville es uno de los grandes referentes intelectuales de la derecha?, uno cuya
influencia entre los pensadores liberales y conservadores quiza solo sea superada por la que
ejerce Marx en el interior de la izquierda. Esto convierte su elogio de la religiéon en algo
coherente, localizable, esperable: no es raro, se podria pensar, que la derecha enfatice la
importancia politica de la religién. Mas raro es que un elogio semejante provenga de la
izquierda o desde la teoria critica. Y, sin embargo, los ejemplos proliferan. En torno a la
Escuela de Frankfurt, sin ir mas lejos, abundan los pensadores que han hecho de la religion
su objeto de estudio y que han ido mas alla de su caracterizaciéon como ideologia o como
falsa conciencia. No solo Walter Benjamin, con su lenguaje teoldgico-politico, sino también
Max Horkheimer escribid textos elogiosos sobre la religién, presentandola como un fendmeno
que anima y puede seguir animando una politica emancipatoria. Frente a la idea de que la
religién cristaliza el orden social y paraliza la revolucién, en la mirada de estos pensadores
aparece una teologia que refleja y produce el anhelo de justicia en cada persona’. También
Habermas, en el quicio entre el siglo XX y el XXI, no solo constataba el retorno de la religién
en un mundo al que definia como post-secular, sino que rescataba asimismo el contenido
semantico de las religiones, y lo hacia dialogando, entre otros, nada menos que con el futuro
papa Benedicto XVI°.

Es en esta tradicion de la teoria critica donde se enmarca el trabajo del sociélogo aleman
Hartmut Rosa y, en consecuencia, también su libro Democracy needs religion. Este libro,
publicado primero en aleman y posteriormente en inglés por Polity Press, es el resultado de
una conferencia pronunciada por Rosa ante la didcesis catélica de Wurzburgo, en Alemania,
el ano 2022. La tesis que Rosa defiende en estas paginas viene ya enunciada en el titulo: la
democracia tiene necesidad de la religion. Se trata de una tesis que, a pesar de los citados
trabajos de Tocqueville o de Horkheimer, continla siendo provocadora. Al contrario de lo que
afirma el libro desde su titulo, Rosa es consciente de que hay buenos motivos para
considerar que las religiones pueden ser incompatibles con la democracia. No se trata solo
de diferencias histéricas, sino de normatividades y principios organizativos distintos. Frente a
una democracia basada en la autonomia de los ciudadanos y en la pluralidad de
cosmovisiones, las distintas instituciones religiosas se estructuran de manera jerarquica y
dogmatica, lo que impacta en el respeto a la diferencia que es exigible en nuestros sistemas
democraticos, asi como en la posibilidad del progreso material.
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Pensemos, por ejemplo, en las formas de estructuracion del tiempo: ;por qué hemos de
descansar los domingos, dia de reposo cristiano, cuando otras religiones sacralizan los
viernes o los sabados? ;No podriamos, incluso, liberalizar las jornadas laborales para
fomentar el crecimiento econdmico? La obligacién de descansar en domingo, ;no ataca
finalmente la supuesta neutralidad de nuestras «repiblicas procedimentales»®? Se trata de
un problema mas importante de lo que parece: si las religiones son hoy estructuras
jerarquizadas capaces de imponer formas de vida incluso a quienes no comparten esa fe,
entonces podemos suponer que los abusos y la violencia no son resultados accidentales de
esas formas de vida, sino, mas bien, sus conclusiones necesarias. Y, si bien las distintas
confesiones cristianas conviven de manera pacifica en Europa occidental, el problema de los
abusos ha rasgado al conjunto de la Iglesia catdlica a lo largo y ancho del mundo. No es
extrafo, por tanto, que muchas personas, incluso en el interior de las distintas iglesias,
consideren que las religiones son formas «superfluas, retrégradas y, de hecho,
probleméaticas»® de vida.

Rosa no ignora estas criticas, pero defiende una tesis diferente: la democracia necesita
religién, porque esta necesitada de resonancia. La resonancia es, precisamente, el tema
sobre el que Rosa ha construido su critica de la sociedad moderna y que le ha situado entre
los sociélogos mas relevantes en lo que va de siglo. De acuerdo con esta comprensién, la
modernidad se caracterizaria por una aceleraciéon constante y mantenida en el tiempo. Por
supuesto, la nuestra no es la primera época en la que se ha producido alguna forma de
aceleracion temporal, pero si es, probablemente, la primera que se «estabiliza
dinamicamente». En otras palabras, la sociedad tardomoderna capitalista es la primera que
solo puede estabilizarse a través del crecimiento constante’. Lo vemos, por ejemplo, de
acuerdo con Rosa, en la necesidad de acelerar las innovaciones, de producir mas en menos
tiempo, de aumentar sin limites el crecimiento industrial, econémico, o politico. El problema
de esta aceleracidn constante e insaciable es, sin embargo, su caracter «alienante» y
«patoldgico»®, puesto que los sujetos nos volvemos incapaces de apropiarnos del mundo en
el que vivimos. De este modo, aunque la modernidad situaba en el dominio de la naturaleza
la posibilidad de controlar nuestras vidas y, asi, de abandonar una cotidianeidad definida por
la competicién por la supervivencia, la aceleracion de la propia modernidad nos ha sumido,
sin embargo, en una competicidon constante y sin fin por el crecimiento. Un trastorno que se
expresa, segun Rosa, en nuestra relaciéon con el mundo y la naturaleza —la crisis ecolégica—,
en nuestra relaciéon con los demas —la crisis democratica— y en la relacién con nosotros
mismos —la «psicocrisis»’—.

Ahora bien, si la aceleracién y la alienacién son las patologias de la modernidad, la
resonancia es su solucién. Asi entendida, la resonancia aparece como una experiencia de
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relacion con el mundo en la que somos interpelados por algo a lo que podemos responder.
Pensemos, por ejemplo, en nuestra forma de escuchar musica: uno puede ponerse sus
auriculares, encender Spotify y activar el Ultimo disco de Rosalia mientras cocina, lee las
noticias, saca a pasear al perro o avanza en su to-do list. En medio de esa multiplicidad de
tareas, solo ponemos una parte de nuestra atencién en la cancién que estad sonando.
Nosotros mismos definimos esta forma de escuchar como «poner musica de fondo»: es decir,
como un sonido que no pretende estar en el centro de nuestra actividad, sino que nos
acompafa en una actuacion descentrada y multipolar. Del mismo modo que nuestras
sociedades carecen de centro y estan animadas por multiples polos —empresas, Estados,
organizaciones internacionales, universidades, sindicatos, etc.—*%, también en nuestras vidas
cotidianas nos encontramos descentrados, dispersos en multiples actividades simultaneas y
paralelas.

Sin embargo, en medio de esa dispersidon que nos impide prestar atencién a la musica, de
repente se produce algo en la cancidén que estamos escuchando: algo nos llama la atencién y
dejamos lo que estamos haciendo para volver a escuchar la musica, para centrarnos en ella.
En esa escucha, algo se produce también en nuestro cuerpo: los pelos se nos ponen de
punta, se nos saltan las lagrimas, comenzamos a bailar, aumentamos la velocidad de
nuestros movimientos o, al contrario, nos detenemos del todo. Las reacciones son
potencialmente infinitas, pero hay resonancia porque reaccionamos, fisica y mentalmente, a
algo que ha sucedido en la musica que escuchdbamos*. Hay resonancia porque algo resuena
en nosotros.

La experiencia de la resonancia, que esta ligada desde el nombre a ese resonar musical,
tiene asi, para Rosa, cuatro momentos*: 1) un momento de afectacién, en el que algo me
sucede, me afecta 0 me invoca. Se trata de un momento de pausa o de transgresion en el
continuo de la propia actividad. 2) Un momento de conexién, de respuesta a aquello que me
ha afectado. Se trata de un momento de especial vivacidad, en el que no solo soy llamado o
invocado por algo, sino que puedo responder y entrar en contacto con aquello. 3) De donde
se sigue un tercer momento: el momento de la transformacion. «Cuando de verdad paro y
conecto con aquello que me ha tocado —escribe Rosa—, entro en un estado mental diferente
y considero ideas diferentes. Empiezo a ver el mundo de forma diferente o a pensar de forma
diferente»®. Algo en mi cambia, se transforma, en esta experiencia que, por lo demas, no
puede ser forzada, sino que, de algiin modo, nos sucede de manera imprevista. 4) Ahora
bien, si la resonancia no puede ser ni prevista ni forzada, sin embargo, si es posible y
necesario un cuarto momento, que pase por la modificacion de nuestra disposicidon hacia el
mundo. Es necesario, piensa Rosa, cambiar tanto nuestra actitud como los espacios sociales
y materiales en los que vivimos, de modo que permitan una mayor apertura hacia la

© REVISTA DE LIBROS - ISSN 2445-2483 | D.L. M 43.283-1996. ®Derechos reservados. | 5



RI)I_I Democracia, religion y resonancia. Una resefia de Democracy Needs
Revista de Libros Religion, de Hartmut Rosa

resonancia.

Pero, ;qué tiene que ver todo esto con la democracia? No es la primera vez que escuchamos
que la democracia estd en crisis. Vivimos, en efecto, en una era de pesimismo democratico*
en la que las instituciones democraticas parecen amenazadas tanto externamente —es el
caso de Putin respecto a Ucrania y la Union Europea— como internamente —Trump,
Bolsonaro, Bukele, etc.—. Sin embargo, estas amenazas internas no nacen en el vacio, sino
en un contexto de policrisis que involucra dimensiones econémicas, politicas, internacionales,
sociales, institucionales o ecoldgicas. La lista de problemas es interminable: pérdida de poder
adquisitivo, aumento del precio de la vivienda, inflacién, corrupcion politica, lejania entre los
representantes y los representados, polarizacién, guerras, pandemia, movimientos
migratorios y de refugiados, violencia, pérdida de calidad en los servicios publicos, aumento
de las temperaturas, incendios... En fin, no es necesario evaluar aqui por qué se producen
estos fendmenos, si son causa o consecuencia de aquellas amenazas para la democracia ni
el modo en que la academia los ha abordado. Basta con afirmar que, frente a un mundo
complejo, hay una sensaciéon comuin y constante de impotencia, de pérdida del autogobierno,
de pardlisis.

Por este motivo, la actual crisis de la democracia podria definirse, para Rosa, como una crisis
de la resonancia: es decir, como una crisis en nuestra relacion con el mundo, sintetizada en
el concepto de alienacidn. Si la promesa de la democracia reposaba sobre la idea de que
cada ciudadano puede tener una voz libre e igual a la de los demas con la que aportar a la
configuracién de un mundo comun, en la actualidad nuestra experiencia del mundo se acerca
mas a la hostilidad, al aislamiento y al miedo. En otras palabras: la democracia, tal y como
republicanamente la piensa Rosa, esta vinculada a un bien comin que implica una relacién
resonante con los demas, con el mundo y con las cosas; pero son precisamente estas
relaciones las que estan dafiadas. Son los demas, el mundo y las cosas los que suponen una
amenaza para nosotros. De modo que el aislamiento es el resultado de nuestra crisis de
relacion con el mundo. Pero este aislamiento no hace mas que aumentar la alienacion,
puesto que todo rechazo de la voz de los otros impide, también, la posibilidad de articular la
propia voz y, asi, de transformar el mundo®. El problema de la alienacidn, vendria a decir
Rosa, es que solo genera mas impotencia y mas alienacion. Es necesario, en consecuencia,
posibilitar la experiencia de la resonancia.

Las religiones, en este contexto, pueden volver a desempefiar un papel semejante al que
Tocqueville observaba en América: la correccién de la tendencia al aislamiento y a la
alienacion. Pueden hacerlo, a juicio de Rosa, que sorprendentemente no recurre a
Tocqueville en su obra, porque estan especialmente capacitadas para redefinir nuestra
experiencia de relacidon con el mundo. Para hacerlo, ademas, en términos de resonancia. En
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palabras del propio Rosa, «casi todo el pensamiento religioso y las mejores interpretaciones
religiosas se basan en la idea de perpetuar relaciones resonantes»™.

Las grandes catedrales son, sin duda, magnificos espacios de resonancia, puesto que no solo
son evocadoras, sino que también producen en los sujetos algun tipo de transformacion.
Incluso el propio cuerpo modifica su disposicion al entrar en una iglesia goética: uno baja la
voz, alza la vista, se recoge. Sin embargo, las religiones no solo disponen de esos espacios,
sino también de otras muchas experiencias que se oponen a la aceleracién tardomoderna.
Desde las experiencias temporales —como el afio liturgico o los tiempos de la oracidon—
hasta toda una serie de practicas y ritos encarnados que no solo tienen un contenido de
verdad, sino que son esencialmente formas de relacién con el mundo. La misma Biblia est3
plagada de citas que apuntan a esto: «concede a tu siervo —pedia Salomén en el primer libro
de los Reyes— un corazén atento»*’.

Esto no implica una afirmacidn sobre la verdad de cada religidon en particular o de las
religiones en general, ni un elogio de todo aquello que las religiones han hecho. Al contrario,
el mismo Rosa apunta a una realidad histdrica problematica: son las mismas religiones las
que tantas veces han clausurado o clausulan estos ejes de resonancia a través de la
violencia. Lo que explica, a su vez, tanto el fanatismo religioso como las guerras de religion.

Tampoco quiere decir Rosa que todos nuestros deseos de resonancia sean deseos religiosos.
Significa, mas bien, lo opuesto: que en las religiones late una promesa de resonancia, la
promesa de que no estamos ante un mundo frio, silencioso y privado de sentido, sino en una
relacion que implica ejes verticales —con Dios o con la naturaleza—, sociales —con los
demds— y materiales —con las cosas—*. La religi6n seria, asi, una regién, un eje de esa
experiencia del mundo que es la resonancia. De lo que se trata, simplemente, es de entender
qué tipo de relacion con el mundo emerge de la practica religiosa. En la medida en que
recupera una experiencia de la resonancia, la religién es, segin Rosa, necesaria para nuestra
democracia y para nuestra vida social*.

Quiza el elemento mas interesante del texto de Rosa no esté, sin embargo, en su defensa de
la importancia democratica de la religién. Como vimos con el caso de Tocqueville, hay
antecedentes importantes de esto. Quiza lo mas interesante sea que Rosa realice aqui el
camino inverso al de Tocqueville. Este comenzaba sus comentarios sobre la religién en
América haciendo el mayor elogio de la religidon. Mantenia, ademas, en su trabajo la
especificidad de la religion en las cuestiones trascendentes, pero en lo que se refiere a su
influencia social y politica las distintas iglesias terminaban siendo equivalentes a otras
formas de asociacionismo. En pocas palabras, las asociaciones de ganaderos y las iglesias se
distinguirian por su objeto y no por su forma social. De modo que, en el fondo, a la
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democracia no deberia importarle demasiado que los ciudadanos participaran de una o de
otra asociacion. Lo importante son los efectos de la asociacién.

En cambio, Rosa parece realizar el camino inverso, puesto que comienza situando la religion
como un eje de resonancia vertical similar a la naturaleza o el arte. Las religiones serian, asi,
canales concretos de una experiencia mas amplia, que es la de la resonancia. Por supuesto,
no toda experiencia de resonancia tiene que producirse en el interior de una iglesia. Al
contrario, otras practicas como la contemplacion de la naturaleza o del arte pueden producir
experiencias similares y, si bien la experiencia religiosa puede implicar relaciones verticales,
sociales y materiales, no hay motivos para pensar que no pueda ocurrir lo mismo con otras
realidades. Incluso si pensamos, trayendo a Zubiri, que las cosas nos resuenan porque
estamos previamente religados a ellas®, la discusién no parece cambiar su sentido.

Aceptemos el punto: la religién es una forma de la resonancia. Sin embargo, la experiencia
de la resonancia tiene tantas similitudes con una experiencia religiosa que en ella se
difuminan las fronteras en las que la modernidad situaba la religiéon: como una esfera de lo
social que involucra un sistema metafisico de creencias. La resonancia pretende reencantar
el mundo, crear relaciones significativas que dejen espacio a lo imprevisto y a la propia
transformacion. De este modo, se diluye la frontera entre lo trascendente y lo inmanente.
Reducir la religion a una esfera de lo social, y la creencia a un asunto privado, seria
demasiado simple. Al contrario, todos estamos involucrados en relaciones de resonancia y, si
no lo estamos, las afloramos. Por eso, la democracia necesita religién: porque necesita
relaciones de resonancia. Si una experiencia del mundo digna de tal nombre pasa por la
resonancia, entonces basta con decir que este es otro nombre para aquello que los cristianos
llaman sentido religioso. Pero, como en todas las relaciones de resonancia, a Dios tampoco
se le puede forzar a venir.

Rafael Martinez Rivas (1993) es profesor de teoria politica en la Universidad del Desarrollo
(Chile) y doctorando en Filosofia en la Universidad de Navarra.
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