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En un articulo titulado «Las 118 cosas que se sabe que producen cancer (y la carne roja no es una de
ellas)», publicado por la BBC, se identifica apropiadamente al alcohol y a las bebidas que lo contienen
como vinculados a los canceres de mama, colorectal, de laringe, de eséfago y de faringe, y como
causa probable del de pancreas, citando como autoridad a la International Agency for Research on
Cancer. Por otro lado, es facil comprobar que una mayoria de los consumidores no es consciente del
aporte calérico que supone el consumo de bebidas alcohdlicas (7 kcal/gramo de alcohol). De ahi que
los danos causados por el alcohol, que representan el 7% del total de enfermedad y muerte
prematura en la Unién Euripea, constituyan una prioridad sanitaria para la Comisidén Europea. El 25%
de todas las muertes de jévenes entre quince y veintinueve afios son imputables al alcohol.

Lo anterior contrasta con los repetidos retrasos de la Comisidn para tomar una decisién sobre el
etiquetado de los productos alcohdlicos y que deberia haberse adoptado antes de diciembre de 2014.
Las bebidas alcohélicas no han cumplido todavia con las nuevas normas europeas de etiquetado, que
requieren una informacién completa sobre contenido caldrico y otros datos nutricionales. La industria
ha empezado a etiquetar voluntariamente sin criterios acordados. Asi, por ejemplo, mientras que
unos etiquetan «por envase», otros lo hacen por cien centimetros cubicos, lo cual resulta ambiguo en
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la practica para muchos bebedores, como los de cerveza, cuyo consumo minimo suele estar muy por
encima de este Ultimo volumen.

Segun informacién aparecida en EurActiv.com, la del etiquetado no es la Unica cuestién respecto a la
que la Comisién ha mostrado inaccién o mera desidia. El comisario de Seguridad Alimentaria, Vytenis
Andriukaitis, ha declarado publicamente que el ejecutivo de la Unién Europea no publicara una nueva
estrategia comunitaria sobre cémo los Estados miembros deben afrontar los dafios relacionados con
el alcohol, a pesar de que la vigencia de la anterior estrategia expiré en 2012. Como consecuencia de
esta declaracion, veinte organizaciones de salud publica abandonaron el European Alcohol and Health
Forum y, por primera vez desde su constitucién en 2007, los miembros de este foro recibieron una
carta de la Comision informandoles de que se cancelaba la reunién plenaria que hubiera debido
celebrarse en noviembre de 2015.

En resumen, después de tres afios de negociaciones, los legisladores europeos adoptaron una nueva
regulacién de las etiquetas alimentarias en 2011. La nueva normativa entré en vigor en diciembre de
2014. Segun ella, las etiquetas debian consignar datos tales como la energia, la grasa, la proporcién
de grasa saturada, carbohidratos, etc. y, a dia de hoy, esta normativa no se ha aplicado a las bebidas
alcohdlicas. Europa sigue sin una estrategia comun para luchar contra los dafos causados por el
consumo de alcohol. Mientras tanto, las referencias a bebidas alcohdlicas en la transmisién de las
carreras de automoviles de Férmula 1 se suceden, segun dicen, al ritmo de once por minuto y los
Estados, cada uno por su cuenta, gastan cantidades significativas en campafas para limitar su
consumo.

(Tienen que ver las reticencias normativas de la Unidn Europea respecto al alcohol con la importancia
econdmica de sus exportaciones de bebidas alcohdlicas? No seria la primera vez que, mientras las
autoridades sanitarias tratan de restringir un uso considerado como perjudicial, las autoridades
comerciales se proponen promocionarlo.
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